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Mat de M. Rebert Menand,
Ongasident de. I hoai

Voici mon histoire depuis mon entrée dans I'’AREQ
Retraité en juin 2012, je commence mes vacances perpétuelles.

Au début, javoue que la premiére non-rentrée a eu un godt sucré. La
liberté a temps plein.

Apres quelques non-rentrées, 'ordinaire étant bien amorcé, on se prépare
a aider les autres. La famille proche, les amis et quand on a fait le tour, on
regarde un peu autour de soi pour voir et s'intéresser a son
environnement.

Et voila qu'une amie de I'école me parle de 'AREQ du secteur et me dit que
jaurais du plaisir a m'impliquer, pas beaucoup, juste un peu au début,
juste pour voir comment fonctionne I'association. Vlan, a 'AGS on a besoin
d’'un trésorier au CS, sinon le secteur ne peut pas recevoir les fonds de la
région et du national, aussi bien dire que notre secteur disparait. Mon
amie me cause a l'oreille et jembarque. Me voici trésorier du secteur des
Affluents!

Ce n'est pas la tache la plus simple, mais ayant été trésorier pour le Club de
tennis de Terrebonne, je ne me sens pas dépaysé.

Mais, ce n'est pas la « job » qui m'a retenu a l'association, ce sont les gens
que j'y ai rencontrés.

Des gens attachants, intéressants, généreux, sympathiques, comment ne
pas rester pour un 2° mandat? Apres, on me donne la premiére vice-
présidence, jJaurais d0 me douter qu'on me préparait pour la suite. Apres
quelques mois, la présidente en fonction, Renée Beauséjour, m'invite a lui
succéder aprés son deuxiéme mandat, qui se termine a la fin de l'année.
Bref, on m'avait bien ficelé. Comment dire non a toutes ces personnes qui
m’'appréciaient?



Suite dw mat duw président

En tant que président de secteur, on est d'office au conseil régional, le CR.
Avant de quitter le CR, Renée Beauséjour a glissé un mot dans l'oreille de
Pierrette Boudreau, présidente de la région, sur mes qualités a la trésorerie
au secteur. Oh mes amis! La c'est plus sérieux, plus d'ouvrage. Mais ici aussi,
ce n'est pas la « job » qui m'a enthousiasmé, ce sont les gens que jy ai
rencontrés. Pas des gens « snob » qui vous regardent de haut et qui se
prennent pour dautres, non, non, des gens simples, généreux,
sympathiques, ricaneurs, a leur affaire, qui ont en téte le bien-étre des
membres, qui se soucient de I'avenir des membres et qui les défendent.

Comment dire non a toutes ces personnes qui m'approchaient pour prendre
la fonction de Pierrette Boudreau? Je voyais la grandeur des souliers que
portait Pierrette et je me demandais si je voulais réellement lui succéder.
Finalement, pourquoi pas? Je ne suis pas seul, nous sommes une équipe et
japprécie chacune des personnes présentes.

Alors me voila, j'ai été élu par le conseil régional, une fonction par intérim et
je m'engage a vous servir et vous représenter, puisque c'est de ca qu'il est
question.

Nous voici, vous et moi, au début d'un triennat qui, souhaitons-le-nous sera,
meémorable!

Photos de la St-Valentin

W

Fwt '




Photos de la St-Valentin
(suite)




Comuté des ants

MONTRE-NOUS TON TALENT, TA CREATIVITE

Apreés avoir connu une superbe exposition en 2025 au centre d’'art Diane-Dufresne,
nos artistes sont, cette année, a se renouveler pour le printemps 2027.
Présentement, on fait des appels a nos artistes pour connaitre leur intention de
participer a notre future exposition. Nous comprenons que nos membres prennent
de I'age et nous tenterons par le biais de la chaine électronique d’aller chercher des
personnes qui auront le goilt d'exposer leurs oeuvres dans leur discipline. Nous
avons aussi besoin de reléve pour continuer.

Nous serons a nouveau au printemps 2027, au Centre d’art Diane-Dufresne de
Repentigny. Notre prochaine exposition aura lieu les 2,3 et 4 avril prochains.
Comme d’habitude, les conjointes et conjoints peuvent se joindre a nous pour
exposer leurs ceuvres.

Ce qui est accepté comme différentes techniques : peinture, photographie et art
textile.

Ce sera un plaisir de partager une fois de plus, les intéréts de chacun. Tu n’as plus
de raison de te retenir, c’est le temps de te lancer.

Au plaisir de partager votre créativité.

On peut rejoindre :

Ginette Gagnon 450 589-2120
Julienne Marois 450 654-5763
Jacques Lacombe 514 642-5326

Merci a 'AREQ de la région Laval-
Laurentides-Lanaudiere
pour son aide lors de 'assemblée générale
sectorielle



Mot de lo présidente
sectewv des Qffluents

Renée Beauséjour

Une nouvelle année, 2026-2027, pour le secteur commence. J'espére que
vous avez passé un bel été. Avec l'arrivée de lI'automne, les activités
reprennent, tout comme les rencontres sectorielles et régionales des
différents comités, dont les détails vous seront transmis par courriel et par
téléphone.

Je tiens également a remercier M. Robert Ménard pour I'excellent travail
accompli au service du secteur, notamment a titre de président, de
trésorier et de vice-président au fil des ans. Il quitte ses fonctions puisqu’il
succede a M™ Pierrette Boudreau a la présidence de la Région Laval-
Laurentides-Lanaudiére. Toutefois, il ne s’éloigne pas vraiment de nous : il
demeure membre du secteur et nous aurons encore l'occasion de le revoir
régulierement lors de nos activités sectorielles.

En juin dernier, j'ai participé aux 49° et 50° congrés, accompagnée de six
autres délégués du secteur. Oui, deux congrés se sont tenus I'un a la suite
de l'autre. Le 49°, un congrés spécial, visait a modifier et a adopter certains
articles des Statuts et Réglements de I'Association, tandis que le 50° était le
congreés ordinaire, tenu tous les trois ans. Ce fut beaucoup de travail, mais
une expérience trés enrichissante. A cette occasion, les délégués de toute la
province ont adopté les orientations qui guideront nos actions pour le
triennat 2026-2029. Celles-ci réaffirment lI'importance de protéger les
personnes ainées retraitées, de défendre lI'accés a des soins de santé de
qualité, de promouvoir le maintien a domicile et de lutter contre I'agisme.

Sous le théme « AREQ plus grande, plus forte », I’Association souligne le
chemin parcouru et réaffirme sa volonté de demeurer un acteur engagé
dans la défense des droits des personnes ainées.

En terminant, j'espére vous retrouver en grand nombre aux activités
organisées par le Conseil sectoriel au cours de I'année 2026-2027.

Au plaisir de vous revoir bientot,

Renée Beauséjour
Présidente



CONSEIL SECTORIEL

Renée Beauséjour

P 514 917-3412

rbeausejour45@outlook.com

Ginette Gagnon

VP | 450 589-2120

gagjar@hotmail.com

Monique L'Ecuyer

VP | 450 471-8646

lecuyermonique@videotron.ca

Pierrette Caron
Haguette

S 450 581-0440

pierrette1997@hotmail.ca

André Lonergan

T 450 582-9313

psukeal@hotmail.fr

Jacques Lacombe

C 514 642-5326

jaclacZ@hotmail.com

Poste vacant

C

RESPONSABLES DES COMITES

Action
sociopolitique

Yvon Doucet
Roger Laporte

doucet.yvon@videotron.ca
roger.laporte@hotmail.com

Ginette Gagnon,

gagjar@hotmail.com

Arts visuels Jacques Lacombe jaclac7@hotmail.com
Julienne Marois 801julienne@gmail.com
Ginette Paquin ginette.paquin@gmail.com
Assurances Robert Ménard rome1953@outlook.com
Comité des Ginette Gagnon gagjar@hotmail.com
femmes Monique L'Ecuyer lecuyermonique@videotron.ca
Comité d . . .
ornite des Gilles Bastien gbastiend6@outlook.com
hommes

Environnement

André Lonergan
Renée Beauséjour

psukeal@hotmail.fr
rbeausejour45@outlook.com

Comité retraite

Bridge

Ginette Brunette Grenier
Robert Ménard

JEAN-CLAUDE Larouche
Lise Gareau

ginette.brunette@videotron.ca
romel953@outlook.com

RESPONSABLES de I'activité bridge

larouchejc@videotron.ca
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par André Lonergan

Bonjour a tous! Voici les faits saillants de cette année du comité de
'environnement.

Tout cela a commencé le 5 novembre avec une conférence de M. Pierre
Campeau, biologiste, vulgarisateur scientifiqgue et pédagogue, qui nous a
présenté les répercussions des changements climatiques et ses effets
dévastateurs sur 'augmentation des inondations et sécheresses.

Le 24 mars, nous avons assisté a une conférence de M. Paul Germain, maire de
Prévost, qui nous a demandé de contribuer a étre des agents de changement
pour favoriser la lutte aux changements climatiques en nous proposant des
actions concrétes et des projets de développement durable. Le 22 avril, une
activité a été organisée a St-Jérébme pour souligner la Journée de la Terre.

Finalement, le 16 juin, une visite de deux usines importantes pour les citoyens de
Repentigny a été organisée. Nous avons en effet eu le priviléege de visiter l'usine
de filtration des eaux qui nous a permis de voir tout le processus de la
purification de l'eau; de son entrée (eau de la riviere 'Assomption) a travers
l'usine, jusqu’a sa sortie transformée en eau potable vers nos maisons.

Merci spécial a notre

| ¢
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suite

Nous avons également pu visiter I'usine d'épuration des eaux usées. Il fut trés
intéressant de constater toute la récupération qui est faite de ces eaux usées
permettant d’en faire un compost de tres grande qualité et du gaz-méthane
utilisé pour le chauffage de la batisse. Le résidu de I'eau qui a été traitée, qui donc
est moins nocif, est ensuite redirigé vers le fleuve St-Laurent.

Tous ceux qui ont pu visiter ces deux usines ont été agréablement surpris de
toute I'attention qui est portée a l'effort de bien traiter 'eau nécessaire a la vie.
Pour 2026-2027, le comité environnement se réunira en début d'année afin de
trouver de nouveaux endroits intéressants a vous faire découvrir pour
approfondir nos connaissances sur le sujet. Nous vous tiendrons au courant des
activités a venir,

Au plaisir de vous revoir!
André Lonergan

Photos du Comité des femmes du
4 mars 2026




par André Lonergan

Le role du trésorier

Maintenant, en tant que trésorier, voici quelques
informations, qui je crois, pourraient intéresser tous les
membres. Premiérement, quel est le rdle d'un trésorier,
et deuxiemement, quelle est sa mission?

Voici les réponses a ces questions, tirées du site
Helloasso.

1.Le réle d’un trésorier dans une association est le suivant : gestion des finances en
surveillant les dépenses et les comptes bancaires. Il tient une comptabilité précise et a
jour en enregistrant les transactions financiéres. De plus, il participe a I'élaboration du
budget annuel en s’assurant qu’il est réaliste et équilibré.

2.Faire le suivi des dépenses et classer les piéces justificatives ;
- Classer et archiver les documents ;
- Sécuriser les mouvements de fonds et les flux financiers : dépenses, remboursements
de frais, investissements, etc.
- Gérer le compte bancaire (suivi des dépenses de la banque) et jouer le roéle
d'interlocuteur aupreés de la banque ;
- Gérer les relations financiéres en interne et avec les tiers ;
- Produire et diffuser I'information financiére.
- Participer a I'élaboration des dossiers de demande de subvention, notamment le
budget prévu pour chaque activité ;
- Etablir les comptes annuels et le rapport financier.

J'espére que ces informations pourront vous aider a mieux comprendre mon rdle au sein
de notre secteur.

Cela dit, je vous invite donc, chers membres, a trouver des activités que vous aimeriez que
le comité sectoriel puisse mettre en place, comme des visites, des activités de plein air,
des jeux de société ou, pour ceux qui sont en forme, les quilles. Si vous avez une idée,
soumettez-la et surtout ne vous génez pas, nous sommes la pour vous.

André Lonergan
Courriel : psukeal@hotmail.fr
Tél:514 814-4113



Comuté des assunances

par Ginette Paquin

Septembre annonce le début de l'année 2026-2027. Vos activités ont repris. Voici un bon
moment pour mettre a jour votre dossier assurance.

‘Vous étes une ou un nouveau retraité voulant adhérer a ASSUREQ, vous avez un délai
maximum de 90 jours suivant la date a laquelle votre régime d'assurance collective a l'intention
des personnes employées prend fin pour faire votre demande.

‘Beneva nous a informé que depuis le 1 juin 2026, votre carte d’assurance numeérique a pris
les couleurs de Beneva. La nouvelle version est accessible dans I'Espace client et I'application
mobile. La bonne nouvelle c'est que cette carte pourra également étre ajoutée au portefeuille
numérique de votre téléphone.

-‘Aucune action n'est requise de votre part. Vos numéros de police et de certificat demeurent les
mémes, et votre carte actuelle, qu’elle soit papier ou numérique, reste valide et acceptée par
tous les fournisseurs (pharmacies, hopitaux, etc.). Il n'y aura pas de réimpression de cartes
d’'assurance par Beneva pour des raisons environnementales et financiéres.

‘A suivre, la parution du QUOI DE NEUF de I'hiver 2027 pour connaitre les changements
apportés au renouvellement du régime d’assurance collective.

Le colt de la couverture a la RAMQ : ces tarifs sont en vigueur jusqu'au 30 juin 2027.
La prime annuelle maximale : 789 $

La franchise mensuelle a payer lors d'un achat de médicaments en pharmacie: 21,25 $
La coassurance : 30 % et la contribution mensuelle maximale 105,25 $

Personne recherchée dans notre secteur: une ou un substitut au dossier assurance. Avantage :
aider nos membres et étre au fait des derniéres informations sur ce sujet.
Vous avez des interrogations, n'hésitez pas a nous les communiquer.

Bonne année 2026-2027. Ginette Paquin
514 926-4755
ginette.paquin@gmail.com
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NOVUM
UN NOUVEL ACCES
A LA JUSTICE

ENTENTE entre AREQ et NOVUM - Services offerts 2025-2027

1. CONSULTATIONS JURIDIQUES ILLIMITEES

Les Membres de I'Association ont accés a des Consultations juridiques, telles
que décrites a I'art. 2 de la présente entente, avec le Cabinet de maniere
illimitée.

Ces consultations juridiques peuvent se faire selon les moyens suivants :

- Par téléphone

- Par courriel

- En personne

- Au bureau du Cabinet

- Tout nouveau moyen technologique que le Cabinet pourrait développer a
I'attention de ses clients dans le futur.

2. SERVICE DE REPRESENTATION EN LOUAGE RESIDENTIEL

Les Membres de I'Association ont accés au Service de représentation dans le
cadre d'un litige en lien avec un bail de logement résidentiel dont la juridiction
est la province de Québec.

Le Service de représentation comprend les Services suivants : *

- Rédaction de mise en demeure ;

- Négociation avec la ou les partie(s) adverse(s) ou avec leurs avocats ;

- Rédaction et dépot de procédures au Tribunal administratif du logement
ou a la Division des petites créances de la Cour du Québec, le cas échéant ;
- Préparation et représentation du Membre a l'audience (cahiers
d’autorités, session de préparation avec un avocat du Cabinet).

Le Service de représentation ne comprend pas les éléments suivants, et sont a
la charge du Membre :

- Frais d’huissiers

- Frais de dépét des procédures au greffe de la Division des petites créances de
la Cour du Québec ; Frais d'expertise

- Frais de justice

- Tous frais auxquels le membre pourrait é&tre condamné par le Tribunal.

* Les écrits de couleur rouge orange sont des éléments nouveaux dans I'entente.



3. SERVICE DE REPRESENTATION EN MATIERE DE FRAUDE OU DE VOL D'IDENTITE
Les Membres de I’Association ont accés au Service de représentation afin de
récupérer les sommes d’'argent perdues a la suite d’'une fraude ou d’'un vol
d'identité dont la juridiction est la province de Québec.

Le Service de représentation comprend les Services suivants :

- Rédaction de mises en demeure

- Négociation avec la ou les partie(s) adverse(s) ou avec leurs avocats

- Rédaction et dépot de procédures devant le tribunal compétent en fonction du
montant réclamé ;

- Préparation et représentation du Membre a I'audience (cahiers d’autorités,
session de préparation avec un avocat du Cabinet).

Le Service de représentation ne comprend pas les éléments suivants et sont a la
charge du Membre :

- Frais de localisation de la partie adverse ;

- Frais d’huissiers

- Frais de dépot des procédures au greffe de la Division des petites créances de la
Cour du Québec ; Frais d’expertise

- Frais de justice

- Tous frais auxquels le membre pourrait étre condamné par le Tribunal.

Un grand merci a madame Céline Lachapelle, présidente du secteur E, pour ce
résume.

— ———

Oeuvres exposées le 4 avril 2025 au Centre d'art Diane-Dufresne

Josephiﬁe Girard

Daniel René-de-Cotret



par Ginette Gagnon, Monique L'Ecuyer
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AREQ Secteur des Affluents

2025-2026
1.1l'y a eu la grande marche mondiale des femmes en octobre 2025 a Québec.
Des autobus étaient réservés a cet effet.
2.Rencontre le 3 novembre a St-Jérdbme, avons discuté de l'évolution de la
relation avec les petits-enfants en tant que grands-parents.
3.Aprés avoir fait une demande d'aide en complétant une formule a la
Fondation LAURE-GAUDREAULT pour l'organisme La Trace de 'Assomption, qui
aide les personnes démunies dans le besoin sous forme d’activités pour briser
Iisolement, dépannage en alimentation, etc., nous avons recu un montant de
2 059 $. Merci beaucoup pour l'aide aux familles.
4. Au diner de Noél a I'OASIS, avons placé un coin de 14 roses blanches
porteuses de renouveau. Elles sympolisent la mémoire des 14 jeunes femmes
décédées qui ont perdu la vie dans ce drame.
5.Rencontre en zoom le 16 janvier, le comité régional a revu le projet
d'orientation en prévision du congres.
6.La Journée internationale des droits des femmes sous le théme
GENERATIONS DEBOUTTE! Un diner a eu lieu le mercredi 4 mars a la Casa
Grecque. M™ Marie-Claude Lamy conférenciére invitée avait comme sujet : A
quoi s'attendre lorsqu'on vend notre propriété avec des anecdotes et
recommendations pour les personnes retraitées.
7.Nous devions avoir une conférence régionale le 18 mars sur la diversité des
genres. Elle a été annulée en raison d'une blessure de la conférenciere M™ Julie
Pinel.

Ginette Gagnon Monique L'Ecuyer
Responsable Co-responsable



Comuité des hommes

par Gilles Bastien

Prendre soin de soi et des autres

Je souhaite d'abord exprimer ma sincére reconnaissance a Monsieur Roger
Laporte pour son engagement remarquable et son énergie contagieuse au fil
des années comme responsable du comité des hommes. Grace a ses idées
novatrices et a son profond désir de faire avancer les choses, il a toujours
travaillé avec coeur pour améliorer la condition des hommes.
Voici le compte-rendu du comité régional des hommes de la réunion tenue le 26
mai 2026 au Best Western a St-Jérome.
Sept secteurs sur dix étaient représentés, dont le nétre par Roger et moi.
Monsieur Ronald Briére, secteur C, a fait une compilation sur un sondage
réalisé en septembre 2025 sur les sujets qui interpellent le plus les hommes.
Voici le résumé :

La santé psychologique et comportements individuels : 26.3%

La société et ses politiques : 22.8%

L'amitié, I'affectivité, 'amour et la vie de couple : 19.3%

La santé physique : 15.8%

Les autres sujets : 15.8%
En matiére de santé mentale les répondants ont identifié la tristesse chez les
hommes, la hausse des maladies mentales, la colére, la bipolarité et le
narcissisme. L'Alzheimer en inquiéte certains.
D’un commun accord les participants ont suggéré d'acheminer le résultat de ce
sondage au National qui serait plutdot déconnecté de notre réalité.
Roger a présenté de I'information sur Aide Homme, les Sentinelles et le Réseau
d’éclaireurs en santé toujours avec beaucoup de détails.
Roger a fait une présentation de I'lA (intelligence artificielle). On peut tout
demander a IA, chanson, entretien, langue, traduction, interprétation des lois.
Roger a présenté une activité sur sa tablette pour expliquer comment
fonctionne I'lA.

La Journée internationale des hommes aura lieu le jeudi 19 novembre 2026. Le
comité régional précisera le déroulement de cette journée lors de sa prochaine
réunion.

Le Secteur des Affluents organisera un diner pour souligner la journée
internationale des hommes le 13 novembre 2026. L'invitation et les détails vous
parviendront par courrier électronique.



DU NOUVEAU

Je souhaite organiser des diners entre hommes afin de favoriser les échanges, les
discussions et le partage. Ces rencontres auraient lieu tous les deux mois a la Brasserie
La Ripaille, a Repentigny. Le premier diner pourrait se tenir le vendredi 2 octobre.
J'invite tous les hommes intéressés a communiquer avec moi par courriel a: gbastien46
@outlook.com ou par téléphone au 514 718-2820.

Je suis a la recherche d'un coresponsable du comité des hommes pour me seconder. A
qui 'opportunité? Communiquez avec moi.

Je vous invite a lire le texte « Le décaissement de I'épargne-retraite et la sécurité
financiere » écrit par Riel Michaud-Beaudry de L'Observatoire de la Retraite. Ce texte
fournit énormément d'informations utiles aux jeunes et moins jeunes retraités. Ce
texte vous a été envoyeé par courrier électronique.

(
Le comité des hommes est toujours intéressé par vos commentaires et suggestions.
N’hésitez pas a nous les présenter.
) Merci pour votre attention.
Gilles Bastien, responsable

gbastien46@outlook.com
| 514 718-2820
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Nolions, de. abnéaloni

L'AREQ vous offre encore cette année la possibilité de participer a des ateliers de
généalogie. Quatre (4) rencontres sont prévues, chacune d'une durée d’au moins
1h30. Les personnes inscrites seront invitées a entreprendre (ou poursuivre) la
recherche de leurs lignées ancestrales (paternelle et maternelle).

Lors de chaque atelier, du temps sera réservé pour répondre aux difficultés ou
problémes soulevés par les participants.

Un document d’'une cinquantaine de pages (format PDF et version papier) portant
sur le contenu des 4 ateliers vous sera remis lors du premier atelier. De nombreux
autres documents vous seront remis au début de chaque atelier, comme exemples
ou informations complémentaires.

Vous aurez un acceés Internet si vous le souhaitez, mais cela demeure facultatif.

Responsable des ateliers : Michel Charbonneau

Les rencontres auront lieu au SERM, Syndicat de I'Enseignement de la Région des
Moulins de 9h30 a 11h30, en octobre, les jeudis 8, 15, 22 et 29.

O Lieu et dates demeurent a confirmer et le seront aprés la période réservée aux
inscriptions.

CONTENUS...

o Atelier 1: Recherche en généalogie. Présentation générale. Défis a relever.
Importance des sources et preuves de filiation. Méthodes de travail (numérisation
Sosa). Objectif poursuivi par chacun, ascendance patronymique seulement ou arbre
généalogique complet.

o Atelier 2: Généalogie au Québec. Orthographe francaise, dénomination au Québec
ancien, palmareés des noms et prénoms, régions administratives du Québec.

o Atelier 3: Liens utiles, sites a visiter, associations et lieux a connaitre, bibliographie.
Logiciels congus pour la saisie de données généalogiques. Présentation du logiciel
Hérédis.

o Atelier 4: Actes religieux (baptéme, mariage, sépulture), actes notariés. Comment
sont-ils rédigés? Déchiffrer les écritures anciennes, interpréter les abréviations ou
signes utilisés.



INSCRIPTION

Inscription obligatoire
Coit : 30 S pour les 4 ateliers.

Possibilité de s’inscrire a1, 2 ou 3 ateliers au coit de 7 $ chacun pour les
personnes qui s’étaient inscrites en 2025 mais qui n‘avaient pu se présenter
a tous les ateliers (et qui souhaiteraient reprendre ceux-ci). Dans ce cas,
veuillez le mentionner lors de votre inscription.

Aupres de : M™ Renée Beauséjour, 514 917-3412,
rbeausejour45@outlook.com

Bienvenue !

Club de Bridge

Début des séances de Bridge \

cette année:
Le jeudi 10 septembre 2026
a 13 h, au chalet du parc Larochelle

\_ /

Lise Gareau
514 642-5326 Jean-Claude Larouche
514 602-1385



Le plaisir de lire...

Brisby Zoé, Les femmes du France, Ed. Albin Michel, 2026, 384 p.

Un roman passionnant qui se penche sur les derniers jours du pagquebot
frangais le plus célébre de [I'histoire. Septembre 1974, sa derniére
traversée. Les marins décident d'essayer de sauver le navire en
organisant une mutinerie. L'équipage décide de retenir les passagers &
bord. On suivra, I'histoire de trois femmes : une coiffeuse, une passagére
de premiére classe et une femme de chambre qui se connaissent depuis
des lustres qui sont a la recherche de leur amie : Alice.

Grimaldi Virginie, D’autres printemps, Ed. Edito, 2026, 320 p. A 90 ans, Line GEI|IﬁR]LED|
vient de subir un AVC. Quitte & perdre son boulot, Flora va aussitot décider —

de parcourir les 900 km qui la séparent de sa grand-meére. Une fois sur [ ﬁ,-;u,r(f?w
place, Line refuse catégoriquement de retourner dans la résidence pour [ rintemps

personnes Agées. Elle veut rentrer chez elle, en Italie. Tout en roulant vers le
petit villoge de la Toscane, Flora ira de surprise en surprise : sa mamie a

toutes sortes de choses incroyables & Iui apprendre. Un roman qu’on
referme le coeur Iéger. \

Roy Jocelyn, Rue Hétel-de-ville, Ed. du Parc, 2025 368 p. E'.;%ilﬁe Y;ﬁ‘
L'auteur nous entraine sans une saga familiale peuplée de personnages
attachants et imparfaits du Québec. C’est I'histoire romancée, de sa propre
famille: le pére Armoza Bernier et de ses six enfants vivant a Québec dans
un milieu ouvrier trés pauvre. L'auteur aborde les thémes sociaux, la
soumission et l'ignorance dans lesquelles les femmes étaient maintenues
en 1939.

Tremblay d’Essiambre, Louise, Comme un godt de miel, Tome 1-P'tit Louis,  Louis .
339 p. T2- Léandre, 332 p. Ed Saint-Jean, 2026. Bouleversé par le décés z""b""““""“ﬁ"
accidentel de son Bernard en 1958, Brigitte Nadeau tente d'assurer I'avenir d:::?;f ‘i" o

de ses quatre enfants dont les jumeaux Louis et Léandre. Le grand-pére ""”i
Louis Nadeau décide de I'aider en reprenant la compagnie de construction afe
qu’il avait Iéguée a son fils. Son objectif est de former Louis pour quil - ;_j—-\tt:_":'
prenne la reléeve mais le petit fils n'en a pas envie. Sa grand-mére N
maternelle voit le manége et décide de défendre les choix de son Louis. Au . il

SAINTIEAN

coeur de cette tourmente Louis découvrira les forces insoupgonnées. Un
roman touchant.
Bonne lecture, Pierrette Caron-Haguette
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	Mot de M. Robert Ménard
	Président de la région
	Voici mon histoire depuis mon entrée dans l’AREQ

	Photos du 40e anniversaire de l’AREQ
	Comité des arts
	MONTRE-NOUS TON TALENT, TA CRÉATIVITÉ
	Après avoir connu une superbe exposition en 2025 au centre d’art Diane-Dufresne,   nos artistes sont, cette année, à se renouveler pour le printemps 2027.
	Présentement, on fait des appels à nos artistes pour connaître leur intention de participer à notre future exposition. Nous comprenons que nos membres prennent de l’âge et nous tenterons par le biais de la chaîne électronique d’aller chercher des personnes qui auront le goût d’exposer leurs oeuvres dans leur discipline. Nous avons aussi besoin de relève pour continuer.
	Nous serons à nouveau au printemps 2027, au Centre d’art Diane-Dufresne de Repentigny. Notre prochaine exposition aura lieu les 2,3 et 4 avril prochains.  Comme d’habitude, les conjointes et conjoints peuvent se joindre à nous pour exposer leurs œuvres.
	Ce qui est accepté comme différentes techniques : peinture, photographie et art textile.
	Ce sera un plaisir de partager une fois de plus, les intérêts de chacun. Tu n’as plus de raison de te retenir, c’est le temps de te lancer.
	Au plaisir de partager votre créativité.
	On peut rejoindre :
	Ginette Gagnon       450 589-2120
	Julienne Marois       450 654-5763
	Jacques Lacombe    514 642-5326


	Mot de la présidente
	secteur des Affluents
	CONSEIL SECTORIEL
	RESPONSABLES DES COMITÉS
	larouchejc@videotron.ca
	RESPONSABLES de l’activité bridge

	Comité de l’environnement
	Merci spécial à notre principal commanditaire
	suite

	Comité de l’environnement
	suite
	Photos du Comité des femmes du
	4 mars 2026

	par André Lonergan

	Le rôle du trésorier
	Maintenant, en tant que trésorier, voici quelques informations, qui je crois, pourraient intéresser tous les membres. Premièrement, quel est le rôle d’un trésorier, et deuxièmement, quelle est sa mission?
	Voici les réponses à ces questions, tirées du site Helloasso.
	·     Classer et archiver les documents ;
	·    Sécuriser les mouvements de fonds et les flux financiers : dépenses, remboursements     de frais, investissements, etc.
	·  Gérer le compte bancaire (suivi des dépenses de la banque) et jouer le rôle d’interlocuteur auprès de la banque ;
	·      Gérer les relations financières en interne et avec les tiers ;
	·      Produire et diffuser l’information financière.
	·   Participer à l’élaboration des dossiers de demande de subvention, notamment le   budget prévu pour chaque activité ;
	·      Établir les comptes annuels et le rapport financier.
	J’espère que ces informations pourront vous aider à mieux comprendre mon rôle au sein de notre secteur.
	Cela dit, je vous invite donc, chers membres, à trouver des activités que vous aimeriez que le comité sectoriel puisse mettre en place, comme des visites, des activités de plein air, des jeux de société ou, pour ceux qui sont en forme, les quilles. Si vous avez une idée, soumettez-la et surtout ne vous gênez pas, nous sommes là pour vous.
	André Lonergan
	Courriel : psukeal@hotmail.fr
	Tél : 514 814-4113

	Comité des assurances
	par Ginette Paquin
	Bonne année 2026-2027.            Ginette Paquin
	514 926-4755
	ginette.paquin@gmail.com

	1. CONSULTATIONS JURIDIQUES ILLIMITÉES
	2. SERVICE DE REPRÉSENTATION EN LOUAGE RÉSIDENTIEL
	Le Service de représentation comprend les Services suivants : *
	· Rédaction de mise en demeure ;
	· Négociation avec la ou les partie(s) adverse(s) ou avec leurs avocats ;
	· Rédaction et dépôt de procédures au Tribunal administratif du logement ou à la Division des petites créances de la Cour du Québec, le cas échéant ;
	· Préparation et représentation du Membre à l’audience (cahiers d’autorités, session de préparation avec un avocat du Cabinet).
	* Les écrits de couleur rouge orange sont des éléments nouveaux dans l’entente.

	3. SERVICE DE REPRÉSENTATION EN MATIÈRE DE FRAUDE OU DE VOL D’IDENTITÉ
	Les Membres de l’Association ont accès au Service de représentation afin de récupérer les sommes d’argent perdues à la suite d’une fraude ou d’un vol d’identité dont la juridiction est la province de Québec.
	Le Service de représentation comprend les Services suivants :
	· Rédaction de mises en demeure
	· Négociation avec la ou les partie(s) adverse(s) ou avec leurs avocats
	· Rédaction et dépôt de procédures devant le tribunal compétent en fonction du montant réclamé ;
	· Préparation et représentation du Membre à l’audience (cahiers d’autorités, session de préparation avec un avocat du Cabinet).
	Le Service de représentation ne comprend pas les éléments suivants et sont à la charge du Membre :
	· Frais de localisation de la partie adverse ;
	· Frais d’huissiers
	· Frais de dépôt des procédures au greffe de la Division des petites créances de la Cour du Québec ; Frais d’expertise
	· Frais de justice
	· Tous frais auxquels le membre pourrait être condamné par le Tribunal.
	Un grand merci à madame Céline Lachapelle, présidente du secteur E, pour ce résumé.
	Oeuvres exposées le 4 avril 2025 au Centre d’art Diane-Dufresne


	Comité des femmes
	par Ginette Gagnon, Monique L’Écuyer
	AREQ Secteur des Affluents
	2025-2026


	Comité des hommes
	Prendre soin de soi et des autres

	DU NOUVEAU
	Je souhaite organiser des dîners entre hommes afin de favoriser les échanges, les discussions et le partage. Ces rencontres auraient lieu tous les deux mois à la Brasserie La Ripaille, à Repentigny. Le premier dîner pourrait se tenir le vendredi 2 octobre.
	J’invite tous les hommes intéressés à communiquer avec moi par courriel à: gbastien46 @outlook.com ou par téléphone au 514 718-2820.
	Je suis à la recherche d’un coresponsable du comité des hommes pour me seconder. À qui l’opportunité? Communiquez avec moi.
	gbastien46@outlook.com

	Ateliers de généalogie
	CONTENUS…
	Ateliers de généalogie


	INSCRIPTION
	Inscription obligatoire
	Coût : 30 $ pour les 4 ateliers.
	Possibilité de s’inscrire à 1, 2 ou 3 ateliers au coût de 7 $ chacun pour les personnes qui s’étaient inscrites en 2025 mais qui n’avaient pu se présenter à tous les ateliers (et qui souhaiteraient reprendre ceux-ci). Dans ce cas, veuillez le mentionner lors de votre inscription.
	Auprès de : Mme Renée Beauséjour, 514 917-3412, rbeausejour45@outlook.com
	Bienvenue !
	Club de Bridge
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	cette année:
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	à 13 h, au chalet du parc Larochelle
	Jean-Claude Larouche
	514 602-1385
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